
„Stark im Stress“ 

 

Für wen? 

Ein Trainingsprogramm für Jugendliche zwischen 12 und 18 

Jahren 

 

Wann? 

Start 29.10.2021, immer freitags 10 Wochen jeweils 90 Minuten 
(genaue Uhrzeit wird noch bekannt gegeben) 

 

Wie? 

Das Training, „Stark in Stress“ fördert die emotionale Kompetenz und 

eine gesunde Stressbewältigung von Jugendlichen. 

In einer Gruppe von 4-6 Jugendlichen werden theoretische Grundlagen 

vermittelt und viele praktische Übungen durchgeführt.  

Zwischen den Einheiten trainieren die Jugendlichen zu Hause, um 

Erlerntes zu festigen und in ihrem Alltag zu verankern.  

Bausteine sind: 

 Stress und Emotionen     durch Stressmanagement 

 verstehen lernen     Selbstwirksamkeit fördern 

 

        typische Denkfallen 

  erkennen und vermeiden 

 

Kosten 

180€ inkl. Arbeitsmaterial 

 

Anmeldung unter 
Tel. 02232-156986 
info@lerntherapiegerbatsch.de 

 

Resilienz fördern  


